
PROGRAMA DE FORMACIÓN ACREDITADO

Aventura formativa en disfagia,
para principantes y expertos

Actividad acreditada por la Comisión 
de Formación Continuada del Sistema 

Nacional de Salud y el Consejo Catalán 
de Formación Continuada de las 

Profesiones Sanitarias

PATROCINADO PORPATROCINADO POR CON EL AVAL DE

Sociedad Española de Nutrición 
Cínica y Metabolismo

Cómo acceder al programa

Si está interesado en acceder al programa de formación  
Misión Deglución, deberá registrarse tal y cómo se detalla 
a continuación:
	f Entre al portal de formación www.misiondeglucion.com y 
regístrese en “inscripción nuevo usuario”.
	f En la pantalla de registro, cumplimente los datos persona-
les y escoja su contraseña personal, que será la que podrá  
utilizar desde este momento para acceder al programa.
	f La primera vez que acceda a cada módulo deberá introducir la palabra 
clave que encontrará en el apartado correspondiente a cada módulo de 
este folleto.

TUTORIAL DEL PROGRAMA
Guía de acceso y navegación

Actividad acreditada por 
la Comisión de Formación 

Continuada del Sistema Nacional 
de Salud y el Consejo Catalán de 

Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias 

Cada uno de los dos módulos de este programa de formación está acreditado por 
la Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud (SNS) 
y el Consejo Catalán de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias.
Para obtener los correspondientes diplomas acreditativos será preciso responder 
correctamente al 80% de las preguntas de las pruebas de evaluación.
Una vez superada cada prueba podrá descargarse el diploma acreditativo, perso-
nalizado y firmado digitalmente, que además cuenta con un código de validación 
impreso, detallado en el dorso en formato número y en formato QR.

Acreditación

Coordinación

ROSA BURGOS PELÁEZ
Coordinadora Unidad de Soporte Nutricional. Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.
Profesora asociada. Universitat Autònoma de Barcelona.
Profesora asociada. Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya.

Periodo de desarrollo del curso: del 8 de septiembre de 2025 al 7 de septiembre de 2026
El participante dispondrá de 2 meses para concluir el curso una vez iniciado

Actividad dirigida a: especialistas en Cirugía General y del Aparato Digestivo, Endocrinología y nutrición, 
Gastroenterología, Geriatría, Medicina familiar y comunitaria, Medicina interna, Neurología, Oncología médica, 

Oncología radioterápica y Otorrinolaringología, Dietistas/Nutricionistas y Enfermería.
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La disfagia orofaríngea representa una comorbilidad frecuente, infradiagnosticada 
y con gran impacto clínico, especialmente en pacientes con daño neurológico, 
enfermedades progresivas, o en recuperación de procesos críticos. La evidencia 
científica ha demostrado que una valoración multidisciplinar y protocoliza-
da mejora los resultados clínicos, reduce los ingresos y evita complicaciones graves 
como la aspiración pulmonar, la desnutrición y las hospitalizaciones repetidas.
Estudios recientes demuestran que la prevalencia de disfagia puede alcanzar hasta 
un 40-60% en pacientes institucionalizados o con daño neurológico. A pesar de 
ello, existe un infradiagnóstico generalizado, así como un manejo desigual entre 
centros asistenciales. 
Las guías ESPEN  y las recomendaciones de sociedades científicas  como la 
SEEN y la SENPE subrayan la importancia de una formación estructurada y 
actualizada para los profesionales implicados en el abordaje de la disfagia.
Además, las poblaciones especiales, como los pacientes con ELA, demencia avan-
zada, daño cerebral adquirido o parálisis cerebral, requieren un abordaje integral 
que combine diagnóstico preciso, soporte nutricional especializado y tratamiento 
rehabilitador coordinado. Sin embargo, muchos profesionales sanitarios no tienen 
acceso a formación específica para manejar adecuadamente estos casos complejos.
El presente programa de formación  da respuesta a estas necesidades, ofreciendo 
un contenido estructurado, riguroso y aplicado, impartido por profesionales de 
referencia en unidades clínicas especializadas.

Objetivos

Planteamiento

Conocer los 
fundamentos de la 

disfagia (el proceso de 
deglución, la anatomía y 
fisiología relacionadas, 

así como identificar 
las diferentes causas, 
signos y síntomas de  

la disfagia).

Comprender las  
técnicas empleadas  
para identificar y 

valorar la disfagia 
(tanto a nivel  

de cribado como de 
diagnóstico y evaluación 

instrumental).

Diseñar e implementar 
intervenciones 
personalizadas 
tanto a nivel de 

nutrición clínica como 
de rehabilitación 
en función de las 
características y 

necesidades especiales 
de cada caso.

Autores
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