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Planteamiento _—

La disfagia orofaringea representa una comorbilidad frecuente, infradiagnosticada
y con gran impacto clinico, especialmente en pacientes con dafio neuroldgico,
enfermedades progresivas, o en recuperacion de procesos criticos. La evidencia
cientifica ha demostrado que una valoracion multidisciplinar y protocoliza-
da mejora los resultados clinicos, reduce los ingresos y evita complicaciones graves
como la aspiracion pulmonar, la desnutricion y las hospitalizaciones repetidas.

Estudios recientes demuestran que la prevalencia de disfagia puede alcanzar hasta
un 40-60% en pacientes institucionalizados o con dafio neuroldgico. A pesar de
ello, existe un infradiagndstico generalizado, asi como un manejo desigual entre
centros asistenciales.

Las guias ESPEN y las recomendaciones de sociedades cientificas como la
SEEN y la SENPE subrayan la importancia de una formacién estructurada y
actualizada para los profesionales implicados en el abordaje de la disfagia.

Ademds, las poblaciones especiales, como los pacientes con ELA, demencia avan-
zada, dafio cerebral adquirido o paralisis cerebral, requieren un abordaje integral
que combine diagndstico preciso, soporte nutricional especializado y tratamiento
rehabilitador coordinado. Sin embargo, muchos profesionales sanitarios no tienen
acceso a formacion especifica para manejar adecuadamente estos casos complejos.

El presente programa de formacién da respuesta a estas necesidades, ofreciendo
un contenido estructurado, riguroso y aplicado, impartido por profesionales de
referencia en unidades clinicas especializadas.

Objetivos

Conocer los Comprender las Disefar e implementar
fundamentos de la técnicas empleadas intervenciones
disfagia (el proceso de para identificar y personalizadas
deglucidn, la anatomia y valorar la disfagia tanto a nivel de
fisiologia relacionadas, (tanto a nivel nutricion clinica como
asi como identificar de cribado como de de rehabilitacion
las diferentes causas, diagndstico y evaluacidn en funcidn de las
signos y sintomas de instrumental). caracteristicas y
la disfagia). necesidades especiales

de cada caso.



Coordinacion

ROSA BURGOS PELAEZ

Coordinadora Unidad de Soporte Nutricional. Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.
Profesora asociada. Universitat Autonoma de Barcelona.

Profesora asociada. Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya.

Acreditacion —-—

Cada uno de los dos mddulos de este programa de formacion esté acreditado por
la Comisién de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud (SNS)
y el Consejo Cataldn de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias.
Para obtener los correspondientes diplomas acreditativos serd preciso responder
correctamente al 80% de las preguntas de las pruebas de evaluacion.

Una vez superada cada prueba podra descargarse el diploma acreditativo, perso-
nalizado y firmado digitalmente, que ademas cuenta con un cddigo de validacion
impreso, detallado en el dorso en formato nimero y en formato QR.

Actividad acreditada por

2 la Comisién de Formacién
» Continuada del Sistema Nacional
‘ de Salud y el Consejo Catalan de

Formacién Continuada
de las Profesiones Sanitarias

Periodo de desarrollo del curso: del 8 de septiembre de 2025 al 7 de septiembre de 2026
El participante dispondrd de 2 meses para concluir el curso una vez iniciado

Actividad dirigida a: especialistas en Cirugia General y del Aparato Digestivo, Endocrinologia y nutricidn,
Gastroenterologia, Geriatria, Medicina familiar y comunitaria, Medicina interna, Neurologia, Oncologia médica,
Oncologia radioterdpica y Otorrinolaringologia, Dietistas/Nutricionistas y Enfermeria.

Como acceder al programa

Si estd interesado en acceder al programa de formacion
Misién Deglucidn, deberad registrarse tal y cémo se detalla
a continuacion:

» Entre al portal de formacién www.misiondeglucion.com y
registrese en “inscripcion nuevo usuario”.

» En la pantalla de registro, cumplimente los datos persona-

les y escoja su contrasefa personal, que serd la que podrd
utilizar desde este momento para acceder al programa.

» La primera vez que acceda a cada mddulo debera introducir la palabra
clave que encontrara en el apartado correspondiente a cada mddulo de
este folleto.



Fundamentos del manejo de la disfagia orofaringea

Palabra clave de acceso al mddulo: BASICO

Tema 1

=

Anatomia y fisiologia de la
deglucionpara entender
la disfagia orofaringea

HELENA BASCUNANA AMBROS

Tema 5

a

Tratamiento de la
disfagia orofaringea.
Conceptos bdsicos

SARA LAZARO ROSADO
4

Caso clinico 1

VIRIDIANA ARREOLA GARCIA

Autores

Tema 4

Tratamiento dietético
de la disfagia
orofaringea

MARIONA MARTIN GIOL

Caso clinico 2

VICTORIA AVILES PARRA

1,4

CREDITOS
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Clinica, complicaciones e
impacto nutricionalde la
disfagia orofaringea

ROCIO PUIG PINA

Tema 3

Evaluacion clinica de
los pacientes con
disfagia orofaringea

ALBA ZABALEGUI EGUINOA

Acreditacidn

HELENA BASCUNANA AMBROS
Directora del Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

Hospital Universitari de Sant Pau.
Campus Salut Barcelona.
Presidenta de la Sociedad Espafiola
de Rehabilitacidn y Medicina Fisica
(SERMEF).

ALBA ZABALEGUI EGUINOA
Facultativo especialista en
Endocrinologia y Nutricidn.

Unidad de Soporte Nutricional.
Servicio de Endocrinologia y
Nutricidn.

Hospital Universitari Vall d’Hebron
(Barcelona).

VICTORIA AVILES PARRA
Nutricionista clinica. Unidad de
Soporte Nutricional

Hospital Universitario Vall d’Hebron
(Barcelona).

VIRIDIANA ARREOLA GARCIA
Logopeda, PhD. Servicio de
Rehabilitacidn.

Hospital Universitario de Mataré
(Barcelona).

SARA LAZARO ROSADO

Unidad de Foniatria y Logopedia.
Hospital Universitario Vall d’Hebron
(Barcelona).

MARIONA MARTIN GIOL
Dietista-Nutricionista.

Servicio de Endocrinologia y
Nutricidn.

Hospital Universitari Germans Trias
i Pujol (Badalona, Barcelona).

ROCIO PUIG PINA

Médico Adjunto, Servicio de
Endocrinologia y Nutricidn.
Coordinadora del programa de
nutricién.

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau /
Hospital Dos de Maig (Barcelona).
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Diagndstico instrumental Evaluacién nutricional
de la disfagia orofaringea en pacientescon disfagia
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VIRIDIANA ARREOLA GARCIA orofaringea

ANALIA RAMOS RODAS
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Disfagia en Rehabilitacién de la Tratamiento
poblaciones especiales. disfagia orofaringea. dietético-nutricional
Posictus, enfermedades Técnicas avanzadas en la disfagia

neurodegenerativas progresivas, ilitacid e
9! prog % de rehabilitacion VICTORIA AVILES PARRA
unidades de criticos de la deglucidn
SARA LAZARO ROSADO ANA MARIA LEGN ESPITIA
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Coso clinico 1

ALBA ZABALEGUI EGUINOA ALBA ZABALEGUI EGUINOA

Autores
VIRIDIANA ARREOLA GARCIA ANA CANTON BLANCO
Logopeda, PhD. Servicio de Rehabilitacidn. Servicio de Endocrinologia y Nutricidn.
Hospital Universitario de Matard (Barcelona). Area Sanitaria Santiago de Compostela y Barbanza.
VICTORIA AVILES PARRA ALBA ZABALEGUI EGUINOA

Facultativo especialista en Endocrinologia y Nutricion.

Nutricionista clinica. Unidad de Soporte Nutricional.

Hospital Universitario Vall d’Hebron (Barcelona). Unidad de Soporte Nutricional. Servicio de

Endocrinologia y Nutricidn.

ANA MARIA LEON ESPITIA Hospital Universitari Vall d’Hebron (Barcelona).

Unidad de Foniatria y Logopedia. )
Hospital Universitario Vall d’Hebron (Barcelona). ANALIA RAMOS RODAS
Servicio de Endocrinologia y Nutricion.
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol (Badalona,
Barcelona).
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